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%74 b visidint rams som bordohick

Det kom en fraga. "Varfor har vi sadant trams som bordsskick?” En berattigad fraga ndr man tan-
ker efter. Bordsskick och all vett och etikett finns for att underldtta umganget mellan manniskor
med olika bakgrund. En aktuell kunskap aven idag.

I stort sett alla manniskor umgas till mat och dryck.
Maltider ser man i alla sammanhang, fran Bibeln till
konstverk. Man kan pésta att maltiden &r en del av vin-
skap eller affdrer. Man &ter och dricker vid sorg, brollop,
fest, vid avslutade afférer eller andra uppgorelser. De
allra flesta spontana, roliga, sorgliga eller forvintade
méten kopplas till dtandet och drickandet.

Lite bordsskickshistorik

Under renissansen (1300-1500 ca.) forandrades sederna
fort, samhillsstrukturen dndrades och de nyintroduce-
rade i samhdllets overklass fick behérska sig och utforma
vanor for att bejaka sin rétt att finnas med.

Var 6nskan att anpassa oss till gruppen har alltid fun-
nits.

Lat mig ge nagra fler exempel:

Vi den hér tiden var de tvungna att bete sig socialt vid
matbordet och lata bli, for oss ofattbara beteenden,
som spotta pa golvet, ligga ut tuggad mat pa samma
tallrik som andra tog ifran, eller ge ifran sig rapningar
eller andra illaluktande ljud.

Mer vett och etikett med

Den hér texten far du gdrna skriva ut,
konkreta tips, hittar du pa

kopiera, dela ut och sdtta upp.
Kom ihag att ange killan! www.vett-och-etikett.com
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Aven saker som att krossa ett glas eller skratta hogt
ansags socialt opassande. Det krossade glaset blev se-
dermera en symbol for att en person med hog stéillning
druckit ur glaset och da kunde man inte nedlata sig
till att lata ndgon annan dricka ur det glaset pa nytt.
Dumbheter som vi lamnat bakom oss, allt bordsskick
dr inte av godo.

Alla skulle kunna umgas

Som sa ofta utvecklades dukningen hos de rika med
bordsdekorer, prydnader, mat som formades som konst
och dukningar som kunde ta veckor att fixa till.

Det var, till skillnad fran idag, inriktat pa utformning.
Dagens dukning av bordet dr mer av praktisk karaktr.
Stridvan efter det vackra bordet har vi kvar, dven om
det idag i princip ridcker med glas, tallrik och bestick
for att det ska fungera.

I all denna lyx forr utvecklades ocksa ett intresse for flera

olika redskap. Nu kom bestick till diverse olika matritter
och sa vixte dven umgingesreglerna fram. Ménniskor
med skilda erfarenheter skulle kunna umgas.

Att kunna agera tillsammans, dven om vi har olika
bakgrund ir tvivelsutan aktuellt idag, nér vi berikas
med nya seder och bruk fran méanga kulturer. Vi reser
mer och dr fodda pa skilda platser. Med tiden kommer
detta dven utveckla och fordandra vart bordsskick. Precis
som det alltid gjort och kommer berika var tillvaro.

Kom ihag! — artighet 16nar sig och ir en ofta under-
skattad resurs!

Etikettdoktorn Mats Danielsson

~ Om Mats Danielsson

Mats Danielsson, ir sedan 10 ar en av Sveri-
ges mest anlitade experter pa framgéangsrikt
bemdétande och vett och etikett - och framfor
allt, hur det hinger ihop. Han 4r ofta om-
nidmnd som auktoritet inom omréadet och far
frekvent uttala sig i TV, radio och tidningar.
Mats dr dessutom professionell forelidsare
och hans foreldsningar dr uppskattade och
har bokats av hundratals kunder.
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Med ett forflutet som distriktsskoterska,
siljare inom likemedelsindustrin, verksam-
hetschef, foretagare och forfattare, har Mats
Danielsson byggt upp ett brett kunnande och
erfarenheter - ibland dyrkopta sadana.

Hur det borjade

2002 skrev Mats fem sidor om vett och etikett
och la det pa nitet. Ingen hade da

nagot liknande och snabbt fick hemsidan stort
genomslag och Mats méanga, manga fragor.
Tillsammans med dess svar, vixte sidan. Idag
har vett-och-etikett.se utvecklats till Sveriges
storsta webbsida i dmnet. Namnet Etikett-
doktorn myntade en journalist pa Sveriges
Radio, helt ovetandes om detsamma: “du
gillar etikett och har jobbat med doktorer”
Alter egot Etikettdoktorn var fott!
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