Mats Danielsson

visar vagen till

framgangsrikt bemotande

- sma detaljer som foérandrar

7

ETIQUETTE LETTER — DET AR SOM ATT
BO UNDER KOKSBORDET

#29 juni 2015

Semestern dr @/

Jag horde en gang en batfamilj beskriva
semestern:
"Det ar som att bo under koksbordet"

Forbered dig

En gemensam ledighet stiller stora krav pa var for-
maga att anpassa 0ss.

Forberedelser som vid segling, da skepparen ska
kunna navigera, hitta natthamn, ligga till och ma-
novrera i tranga passager, ar en sjdlvklarhet.

Sadana mentala forberedelser av ledigheten kan dven
vara en tillgdng for landkrabbor.

I lyckliga batar

I lyckliga harmoniska bétar hittar du ofta en beséttning
med en minutids organisation av livet ombord. Med
praktiskt taget allt "oforutsett" forutsett.

Semestern tillsammans kan ocksa vara sddan, om du
hoppar 6ver forvintan pa allt som "ska goras" och
istdllet fokuserar pa att forbereda enkla saker som
kan Oka trivseln.

Tips

Vad kan man gora? Sok i forvig efter kostnadsfria
upplevelser, fikaplatser i naturen, att vandra en dag
nir det regnar eller turista i er egen stad.

En gang tog vi oss ut i Stockholm och letade efter den
fulaste sommarkliddseln (gissa om vi skrattade).

Allt dr mojligt, men forbered er och ha en plan!

Den hir texten far du garna skriva ut,
kopiera, dela ut och sitta upp.

Du ar upplevelsen
Hall kvar inspirationen dven om inte allt blir blatt hav
i en bat eller obegrinsade upplevelser i Grekland.

Men minns att just du dr en oerhort viktig del i upp-
levelsen, oavsett vad ni gor!

Mitt semestertips

Om du planerat att pa semestern bygga till altanen,
mala om badrummet, tapetsera vardagsrummet, borja
trdna, ga ned i vikt eller allt annat " nyttigt" - strunta
idet! Planera inte en enda sadan sak! Det ricker med
att du vattnat blommorna eller tagit in posten - sa har
du gjort mer 4n du planerat!

Da kommer varje hindelse du skapar overtréffa din
malsittning. Du far en semester, som du garanterat
avslutar nojd.

Se till att skapa dig en skon sommar, njut av semestern
sa hors vi ater i augusti. Nu tar jag och nyhetsbrevet
Etiquette Letter semester - och jag ska inleda med
att njuta av att gora ingenting.
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